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附件 2

2026“图书馆杯”广东英语口语风采展示
活动（晋级赛）选拔方案

一、活动优化调整

为进一步提升读者活动参与获得感、成就感，对本次活

动的名称及读者奖项设置进行调整：

(一）活动名称调整

原“2026‘图书馆杯’广东英语口语风采展示活动”中

“演讲 Vlog”阶段和“全省线下风采展示”阶段分别修改为

“2026‘图书馆杯’广东英语口语风采展示活动（晋级赛）”

和“2026‘图书馆杯’广东英语口语风采展示活动（总决赛）”。

（二）奖项设置调整

1.读者奖项

原面向读者的“鼓励项目”调整为“奖项设置”，具体

如下：

一等奖 1 名：价值 3000 元纪念品及证书

二等奖 7 名：价值 800 元纪念品及证书

三等奖 12 名：价值 200 元纪念品及证书

优秀奖若干名：价值 50 元纪念品及证书

“奖项设置”说明：“一等奖、二等奖、三等奖”将根

据 20 名晋级读者在“2026‘图书馆杯’广东英语口语风采
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展示活动（总决赛）”现场评分排名进行评选；“优秀奖”

为入围“2026‘图书馆杯’广东英语口语风采展示活动（晋

级赛）”的读者，围绕活动主题提交英文演讲视频作品，作

品的英文语音语调、演讲内容和结构、表达技巧、语言应变

能力、仪容仪表以及视频作品的制作质量（具体包括但不限

于画面和声音清晰度、转场流畅度、字幕清晰度以及停留时

间设置）等方面均符合活动要求，并且视频作品质量排名前

30%（即剔除 20 名晋级“总决赛”的读者作品后，剩余投稿

视频作品质量排名在前 30%的）读者可获评“优秀奖”。

2.取消相关项目

取消“人气之星”；另活动仅面向参与读者设立奖项，

不再设置指导、推广等其他类型项目。

二、晋级赛作品提交要求

围绕“智汇大湾区，E 起向未来”活动主题，提交一段

3 分钟左右的英文演讲视频作品，由主办方组织专家评委研

议。

主题解读：以英语为媒介，通过多样化的人文视角讲述

湾区科技故事。

（一）作品提交时间

提交时间为 2026 年 4 月 30 日至 5 月 15 日。未在规定

时间成功上传视频及相关资料，或重新上传后仍未审核通过，

无晋级资格。
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（二）视频作品要求

1.时长：3 分钟左右（不短于 2 分钟，不长于 4 分钟）。

2.格式：MP4 格式，分辨率 1920*1080（[16:9]1080p，

即常见智能手机原相机或单反相机等横屏拍摄情况下的标

准尺寸），H.264 编码，文件大小不超过 800MB，拍摄时采

用横屏取景，确保画面高清。

3.演讲者出镜规范说明：演讲者出镜时长不低于 2分钟，

出镜时须脱稿演讲，并保持目光和人像正对镜头，避免镜头

晃动。演讲者出镜画面需确保光线充足，背景构图合理规整。

4.内容要求：围绕本次活动主题，自行拟写英文演讲稿

（含中文翻译），并完成演讲视频录制；拍摄内容应与主题

相关，不限表现形式，画面和声音清晰流畅无杂音；视频内

容应符合相关法律法规的要求，严禁抄袭和侵权，一经发现

将取消活动参与资格；不得出现商业水印、商业广告或个人

隐私信息（如校服或制服、学校或单位名称等信息）；如使
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用 AI 辅助生成视频素材，使用时需在视频右下方位置注明

“素材由 AI 生成”。

5.字幕要求：视频中含有中英文双语字幕（建议英文在

上，中文在下，字体不限，字号大小清晰合理，不出现错字

漏字）。

6.视频导出：完成视频制作后，请注意导出符合

1920*1080（[16:9]1080p）要求的高清文件（如需从手机传

送至电脑进行上传，须通过蓝牙、邮件、文件等传输方式，

避免通过微信等聊天工具传输，以免视频原文件被压缩，影

响视频清晰度）。

（三）作品提交方式

登录活动网：https://www.52met.com/gd2026，点击进

入“2026‘图书馆杯’广东英语口语风采展示活动（晋级赛）”

专栏，按照提示上传相关资料。

注：读者在规定时间内有 3 次重新提交作品的机会，若

超过 3 次则不再对该作品审核。

（四）评审标准

1.英文语言水平（权重：35%）：发音准确，语调标准。

吐字清晰，语句表达流利。语速自然，重音、连读、停顿符

合英语表达习惯。

2.演讲内容与结构（权重：25%）：内容紧扣主题，观

点鲜明，积极向上，反映时代精神。结构清晰，逻辑严谨，
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内容详实。词汇丰富，句型多样，语法准确。

3.表达技巧与台风（权重：25%）：精神饱满，仪容得

体，举止大方。语言技巧处理得当，脱稿演讲，肢体表现恰

当，富有感染力。

4.视频制作质量（权重：15%）：画面人像比例恰当，

清晰稳定，光线充足，音量适中，转场流畅，节奏自然。拍

摄背景整洁得体，建议选择多媒体教室、会议室、摄影棚或

户外自然环境等场地拍摄。字幕清晰、准确、大小适中，时

长符合要求。

（五）提交须知

读者凡按照活动要求参与，即视为同意无偿授权本活动

各组织机构（主办、承办、支持及有关组织单位）将其参与

作品、录像用于非盈利性/公益用途，包括但不限于以单独

或汇编形式的线上及线下展播、媒体报道、网络推广，并同

意授权上述组织机构无偿将创作者肖像用于作品展示、公益

宣传推广等活动。

各组织机构（主办、承办、支持及有关组织单位）不得

将读者活动录像用于盈利性活动，使用方式和范围须遵守前

述活动读者有关授权规定。

凡符合资格的读者即视为同意上述权利声明，提交的音

频、视频作品凡涉及包括但不限于版权、肖像权、名誉权等

法律责任由读者本人承担。

活动最终解释权归主办方所有。
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注：加入活动“晋级赛”咨询 QQ 群 759427285，可获取

更多演讲作品制作建议。

（六）作品展现方式

晋级赛阶段，审核通过的视频作品可在活动网站“作品

展示”栏查看。

三、总决赛晋级规则

由主办方组织专家评委对读者在晋级赛阶段中提交的

视频作品进行线上综合评分。

在评分中排名前 25 名的读者，将获得“2026‘图书馆

杯’广东英语口语风采展示活动（总决赛）”预备晋级资格，

主办方将组织评审专家对相应的 25 位读者进行远程面试，

并综合“网络打卡”“晋级赛（即演讲 Vlog）”“远程面试”

三部分的表现情况选出 20名读者正式获得晋级总决赛资格。


